Anexo Il
ORIENTACOES GERAIS

Importante observar algumas dicas fundamentais para a melhor qualidade de entrega
do material:

¢ Escolher um local iluminado, e se for dentro de casa, que néo tenha janelas, espelhos
ou vidros como fundo no ambiente de gravacdo. Lumindrias caseiras (de led ou
convencionais) podem ajudar a melhor iluminar o participante da cena. Sempre prefira
as cameras de celular ou tablets, que tem qualidade superior as cadmeras internas dos
computadores e laptops.

¢ Se possivel colocar a cAmera na altura dos olhos do participante, evitando assim que
o olhar fique para baixo ou para o alto comprometendo a estética da imagem. Pilhas de
livros, caixas ou mesmo um tripé podem ajudar a encontrar a melhor altura para a
imagem.

¢ Utilizar o celular ou tablet sempre na posicdo 16x9 (ha horizontal), que permite que a
imagem tenha o mesmo formato das que assistimos na nossa televisao.

e Certifique-se que ndo havera interrupcdo durante a gravagao por pessoas ou animais
que estdo no mesmo ambiente. Se for possivel, utilize um ambiente sozinho nunca se
posicionando a frente de uma porta, para evitar que algo indesejavel apareca no video.

e Checar sempre a bateria e iniciar a gravagdo com a bateria carregada e de preferéncia
com o carregador conectado.

e Feche todos os aplicativos de seu celular ou notebook antes de iniciar a gravagéo,
para ndo consumir banda de internet e evitar que notificagdes atrapalhem a gravacéo.

¢ Procure reduzir ao maximo o barulho externo, fechando janelas e certificando-se de
que nao ha TVs e radios ligados no ambiente. Dé preferéncia a ambientes mobiliados
(com tapetes, méveis, cortinas) para melhorar a acustica.

e Se for aparecer no video, dé preferéncia as roupas monocroméaticas (sem listas e
xadrez) e que consiga contrastar com o fundo que sera utilizado, evitando sempre a cor
branca.

¢ Se posicionar a uma distancia superior a 1,5 metros da parede de fundo e a 50 cm da
camera do celular ou computador.

¢ Procure se posicionar com sua imagem no centro da tela, sempre da cintura para cima.
Evite parede lisas utilizando sempre objetos como cortinas, méveis, quadros, estantes
para compor o fundo.



